
DEPREM ÖNCESİ VE 
ANINDA YAPILMASI 

GEREKENLER 

DEPREM  
ÖNCESİNDE 

1) DEPREM  
Deprem Öncesinde;  
 

• Kaygan, ovalık ve gevşek toprağa sahip bölgelere ev yapılmamalıdır.  
• Yapılar deprem etkilerine karşı dayanıklı inşa edilmelidir.  
• Çok kar yağan ve çığ gelen yamaçlarda bina yapılmamalıdır.  
• Mevcut binaların dayanıklılıkları artırılmalıdır.  
• Konutlara deprem sigortası yaptırılmalıdır.  
• Soba ve diğer ısıtıcılar sağlam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.  
• Dolaplar ve devrilebilecek benzeri eşyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. 

Eğer sabitlenen eşya ve duvar arasında boşluk kalıyorsa, çarpma etkisini düşürmek 
için araya bir dolgu malzemesi koyulmalıdır.  

• İçinde ağır eşyalar bulunan dolap kapakları bağlanarak sıkıca kapatılmalıdır.  
• Tezgâh üzerindeki kayabilecek beyaz eşyaların altına metal profil koyarak bun-

ların kayması önlenmelidir.  
• Zehirli, patlayıcı, yanıcı maddeler düşmeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kırıl-

mayacak bir şekilde depolanmalıdır.  
• Gaz kaçağı ve yangına karşı, gaz vanası ve elektrik sigortaları otomatik hale 

getiril-melidir.  
• Binadan acilen çıkmak için kullanılacak yollar tehlike anında etkili kullanılabile-

cek biçimde düzenlenmelidir.  
• Geniş çıkış yolları oluşturulmalıdır. Dışa doğru açılan kapılar kullanılmalı, acil 

çıkış kapıları kilitli olmamalıdır. Acil çıkışlar aydınlatılmalıdır.  
• Karyolalar pencerenin ve üzerine devrilebilecek ağır dolapların yanına konulma-

malı, karyolanın üzerinde ağır eşya olan raf bulundurulmamalıdır.  
• Tüm bireylerin katılımı ile (evde, iş yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazırlık 

Planları” yapılmalı, altı ayda bir bu plan gözden geçirilmelidir.  
• Bina yönetimince önceden belirlenen, mesken ya da iş yerinin özelliği ve büyük-

lüğüne göre uygun yangın söndürme cihazı mutlaka bulundurulmalı ve periyodik ba-
kımları da yaptırılmalıdır.  

• Hasarlı elektrik kabloları ve gaz sızıntısı yapabilecek tesisat bağlantıları onarıl-
malıdır.  
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DEPREM ANINDA 
YAPILACAKLAR 

 
• Panik yapılmamalıdır.  
• Sabitlenmemiş dolap, raf, pencere vb. eşyalardan uzak durulmalıdır.  
• Varsa sağlam sandalyelerle desteklenmiş masa altına veya dolgun ve hacimli kol-tuk, ka-

nepe, içi dolu sandık gibi koruma sağlayabilecek eşya yanına çömelerek hayat üçgeni oluştu-
rulmalıdır.  

• Baş, iki el arasına alınarak ya da bir koruyucu (yastık, kitap vb.) malzeme ile korun-malıdır. 
Sarsıntı geçene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.  

• Merdivenlere ya da çıkışlara doğru koşulmamalıdır.  
• Balkona çıkılmamalıdır.  
• Balkonlardan ya da pencerelerden aşağıya atlanmamalıdır.  
• Asansörler kesinlikle kullanılmamalıdır.  
• Telefonlar acil durum ve yangınları bildirmek dışında kullanılmamalıdır.  
• Kibrit, çakmak yakılmamalı, elektrik düğmelerine dokunulmamalıdır.  
• Tekerlekli sandalyede isek, tekerlekler kilitlenerek baş ve boyun korumaya alınmalıdır.  
• Sarsıntı geçtikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarını kapatılmalı, soba ve ısıtıcılar söndü-

rülmelidir.  

• Acil durum çantası alınarak bina daha önce tespit edilen yoldan derhal terk edilip toplanma bölge-
sine gidilmelidir  

 

a) Deprem Anında Açık Alandaysanız;  
• Enerji hatları ve direklerinden, ağaçlardan, diğer binalardan ve duvar diplerinden uzaklaşıl-

malıdır. Açık arazide çömelerek etraftan gelen tehlikelere karşı hazırlıklı olun-malıdır.  
• Toprak kayması olabilecek, taş veya kaya düşebilecek yamaç altlarında bulunul-mamalıdır.  
• Deniz kıyısından uzaklaşılmalıdır.  
b) Deprem Anında Araç Kullanıyorsanız;  
• Sarsıntı sırasında karayolunda seyir halindeyseniz;  
- Bulunduğunuz yer güvenli ise; yolu kapatmadan sağa yanaşıp durulmalıdır. Kontak anah-

tarı yerinde bırakılmalıdır. Pencereler kapalı olarak araç içerisinde beklenmelidir. Sarsıntı dur-
duktan sonra açık alanlara gidilmelidir.  

- Araç meskun mahallerde (yerleşim yeri) ya da güvenli bir yerde değilse (ağaç ya da enerji 
hatları veya direklerinin yanında, köprü üstünde vb.); durdurulmalı, kontak anahtarı üzerinde 
bırakılarak terk edilmeli ve trafikten uzak, açık alanlara gidilmelidir.  

-Sarsıntı sırasında bir tünelin içindeyseniz ve çıkışa yakın değilseniz; araç durdurulup aşağı-
ya inilmeli ve yanına yan yatarak ayaklar karına çekilip, ellerle baş ve boyun korunmalıdır.  
 

a) Deprem Sonrasında Kapalı Alandaysanız;  
• Önce kendi emniyetinizden emin olun. Sonra çevrenizde yardım edebileceğiniz kimse olup 

olmadığını kontrol edin.  
• Depremlerden sonra çıkan yangınlar oldukça sık görülen ikincil  

afetlerdir. Bu nedenle eğer gaz kokusu alırsanız, gaz vanasını kapatın. Camları ve kapıları 
açın. Hemen binayı terk edin.  

• Dökülen tehlikeli maddeleri temizleyin.  
• Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun üstüne koyun.  
• Radyo ve televizyon gibi kitle iletişim araçlarıyla size yapılacak uyarıları dinleyin.  
• Cadde ve sokakları acil yardım araçları için boş bırakın.  
• Her büyük depremden sonra mutlaka artçı depremler olur. Artçı depremler zaman içerisin-

de seyrekleşir ve büyüklükleri azalır. Artçı depremler hasarlı binalarda zarara yol açabilir. Bu 
nedenle sarsıntılar tamamen bitene kadar hasarlı binalara girilmemelidir.  

• Hasarlı binalardan ve enerji nakil hatlarından uzak durun.  
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