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1) DEPREM
Deprem Oncesinde;

- Kaygan, ovalik ve gevsek topraga sahip bolgelere ev yapiimamalidir.

* Yapilar deprem etkilerine kargi dayanikli ingsa edilmelidir.

» Cok kar yagan ve ¢1g gelen yamaclarda bina yapiilmamalidir.

» Mevcut binalarin dayanikhliklari artirilmalidir.

» Konutlara deprem sigortasi yaptiriimalidir.

» Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

» Dolaplar ve devrilebilecek benzeri egyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir.
Eger sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, ¢carpma etkisini dustirmek
igin araya bir dolgu malzemesi koyulmalidir.

* Icinde agir egyalar bulunan dolap kapaklari baglanarak sikica kapatiimalidir.

» Tezgah Uzerindeki kayabilecek beyaz esyalarin altina metal profil koyarak bun-
larin kaymasi onlenmelidir.

« Zehirli, patlayici, yanici maddeler dugsmeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kiril-
mayacak bir sekilde depolanmalidir.

» Gaz kagag! ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale
getiril-melidir.

» Binadan acilen ¢ikmak i¢in kullanilacak yollar tehlike aninda etkili kullanilabile-
cek bigcimde duzenlenmelidir.

* Genis cikis yollari olusturulmahdir. Disa dogru acilan kapilar kullaniimali, acil
cikis kapilari kilitli olmamalidir. Acil ¢ikiglar aydinlatiimalidir.

« Karyolalar pencerenin ve uzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konulma-
mali, karyolanin Uzerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

« Tum bireylerin katilmi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazirlik
Planlan” yapilmal, alti ayda bir bu plan gézden gegirilmelidir.

* Bina yonetimince dnceden belirlenen, mesken ya da ig yerinin 6zelligi ve buyuk-
lGgune gore uygun yangin sondurme cihazi mutlaka bulundurulmali ve periyodik ba-
kimlari da yaptiriimahdir.

» Hasarl elektrik kablolari ve gaz sizintisi yapabilecek tesisat baglantilari onaril-
malidir.

UZM. PsiKkoLoJIK
DANISMAN
AYSE OZLEM SARICAOGLU



DEPREM ANINDA

YAPILACAKLAR o

MENTESE
ANADOLU :
LiSESI .
REHBERLIK .
SERVISI .

* Panik yapiimamalidir.

 Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

» Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli kol-tuk, ka-
nepe, i¢i dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina ¢émelerek hayat li¢geni olustu-
rulmahdir.

* Bas, iki el arasina alinarak ya da bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile korun-malidir.
Sarsinti gegene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

* Merdivenlere ya da ¢ikiglara dogru kosulmamalidir.

 Balkona g¢ikilmamalidir.

» Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

» Asansdrler kesinlikle kullaniimamalidir.

* Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek disinda kullaniimamalidir.

* Kibrit, gakmak yakilmamal, elektrik digmelerine dokunulmamalidir.

» Tekerlekli sandalyede isek, tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir.

« Sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatiimali, soba ve isiticilar séndi-
rdlmelidir.

. Acil durum ¢antasi alinarak bina daha dnce tespit edilen yoldan derhal terk edilip toplanma bolge-
sine gidilmelidir

a) Deprem Aninda A¢ik Alandaysaniz;

« Enerji hatlari ve direklerinden, agaglardan, diger binalardan ve duvar diplerinden uzaklasil-
malidir. Agik arazide ¢gdmelerek etraftan gelen tehlikelere kargi hazirlikli olun-malidir.

» Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya digebilecek yamag altlarinda bulunul-mamaldir.

* Deniz kiyisindan uzaklagiimalidir.

b) Deprem Aninda Ara¢ Kullaniyorsaniz;

« Sarsinti sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz;

- Bulundugunuz yer givenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir. Kontak anah-
tari yerinde birakilmalidir. Pencereler kapali olarak arag igerisinde beklenmelidir. Sarsinti dur-
duktan sonra acik alanlara gidilmelidir.

- Arag meskun mahallerde (yerlesim yeri) ya da glivenli bir yerde degilse (aja¢ ya da enerji
hatlari veya direklerinin yaninda, képru Ustinde vb.); durdurulmali, kontak anahtari Gzerinde
birakilarak terk edilmeli ve trafikten uzak, acik alanlara gidilmelidir.

-Sarsinti sirasinda bir tinelin icindeyseniz ve ¢ikisa yakin degilseniz; ara¢ durdurulup asagi-

ya inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina ¢ekilip, ellerle bas ve boyun korunmalidir.

a) Deprem Sonrasinda Kapali Alandaysaniz;

+ Once kendi emniyetinizden emin olun. Sonra gevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup
olmadigini kontrol edin.

* Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukga sik gérilen ikincil
afetlerdir. Bu nedenle eder gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari
acin. Hemen binayi terk edin.

+ Dokilen tehlikeli maddeleri temizleyin.

* Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun Ustine koyun.

» Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

» Cadde ve sokaklari acil yardim araglari i¢in bos birakin.

* Her buyuk depremden sonra mutlaka art¢i depremler olur. Art¢i depremler zaman igerisin-
de seyreklesir ve buyukltkleri azalir. Artgi depremler hasarl binalarda zarara yol agabilir. Bu
nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarl binalara girilmemelidir.

» Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak durun.
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