MENTESE ANADOLU LiSESi REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi

TANITIM VE PSIKOSOSYAL VELi SEMINERINE

HOSGELDINIz
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi olarak: Yaraticihgin tesvik edildigi ve ogrencilerin birey
olarak kabul gordiigii bir egitim anlayisinin yaratilmasina destek olmak igin variz.

o Ogrencilerimizin gelisimlerine katkida bulunmak;

o Potansiyellerinin, glglerinin ve zayif olduklari yonlerin bilincinde olmalari adina onlarin yaninda olmak.
o Yeteneklerini, egitimleri adina kullanabilmeleri icin onlara rehberlik etmek;

o Bireysel gelisimlerine destek olmanin yani sira dogru kararlar almalarina;

o Alan ve kariyer se¢iminde, ayrica farkli meslekleri kesfetmeleri adina danismanlik yapmak;
gorevimizdir

o Mentese Anadolu Lisesi Ogrencileri boylece bireysel farkhliklara saygi hosgérii ve gizlilik ilkelerinin
on planda tutuldugu bir ortamda olduklarinin giivenini duyarlar.
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Rehberlik hizmmet alanlarimiz

Sosyal duygusal gelisim alani

* Bireyin kendini tanimasi, var olan yonleriyle kendini kabul
etmesi ve gelistirmesi, duygularini fark etmesi, duzenlemesi ve
yonetebilmesi, baskalarini anlamasi ve kabul etmesi, kisiler
arasi saglikl iliskiler gelistirmesi icin gerekli bilgi, tutum ve
davranislar edinebilmesi, karar vermesi, hedefler
olusturabilmesi ve hedeflerine ulasmak icin caba gostermesi,
kisisel guvenligini saglayabilmesi, aile ve toplumsal degerler ile
dogaya karsi duyarliik kazanmasini iceren gelisim alanidirr.
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Rehberlik hizmet alanlarimiz

Akademik gelisim alani

e Bireyin 6grenim gordugu okula ve okulun cevresine uyum
saglamasi, okul ve sinif kurallanni benimsemesi, okula aidiyet
duygusu gelistirmesi, akademik calismalannda devamlilik,
kararlilik ve caba gdstermesi, sorumluluk alabilmesi,
calismalanna deger vermesi ve hayat boyu ogrenmeye
yonelik uygun akademik anlayis ve sorumluluk bilinci
gelistirmesi, akademik gelisimi ve basarisi icin gereken bilgi,
beceri ve tutumu kazanmasini iceren gelisim alanidir.
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Rehberlik hizmmet alanlarimiz

Kariyer gelisim alani;

e bireyin ilgi, yetenek, deger ve kisilik dzeliklerini fanimasi,
mesleki secenekleri tark etmesi, mesleklerin gerektirdigi
nitelikler ile kisisel ozellikleri arasinda bag kurmasi,
mesleklere yonelik olumlu tutum gelistirmesi, kariyer
farkindaligr kazanmasi, is yasami ile egitim arasindaki
iliskiyl ve yasam boyu ogrenmenin kariyer gelisimi
acisindan onemini fark etmesini iceren gelisim alanidrr.
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YENI BASLAYAN QGRENCWLER?MWZ
|CIN:

o Okula uyumunu kolaylastirmak, yeni arkadas cevresi edinmelerini ve 6gretmenleri ile daha kisa
surede kaynasmasini saglamak amaciyla her egitim-o6gretim yili basinda

o Uzaktan egitim surecinde her sinif diizeyinde online grupla ve bireysel uyum calismalar
kapsaminda tanisma

e etkinlikleri
o Online kariyer rehberligi ve motivasyon calismasi: GELECEGE DONUS ETKINLIGI
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RIBA-REHBERLIK IHTIYAC ANALIZI
FORMLARI ve ISLEYIS

o Veli, 6grenci ve ogretmenlerimizden gelen geri donutler
dogrultusunda yapilan analizler sonucunda okulumuzun rehberlik
ihtiyaci tespit ediilir. Buna gore okulun Ozel hedefleri
olusturulur.(her okulun iki 6zel hedefi olur)

o YIl boyunca yapilacak tUm calismalarda genel(bakanlik
dUzeyinde),yerel(il milli egitim dUzeyinde) ve Ozel hedefler(okul
dUzeyinde) temel alinrr.

o TUmM seminer, bireysel ve grupla psikolojik danisma, grup rehberligi
calismalar e-rehberlik sistemine kaydedilir.

UZM. PSIKOLOJIK DANISMAN AYSE OZLEM SARICAOGLU



RIBA SONUCLARI -VEL

o 1. Universite sinavlarn hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var.

o 2.Verimli ders calisma yontem ve tekniklerini Ogrenmeye ihfiyaci var.

o 3. Egitimi ile ilgili gelecege lliskin hedefler belirleyebilmeye ihtiyaci var,

o 4. Etkili zaman yonetimi konusunda bilgi sahibi olmaya ihfiyaci var.

o 5. Meslekleri tanitan kaynaklar hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var.
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RIBA SONUCLARI-OGRENCI

o 1. Universite sinavlarn hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var.
o 2. Stresle bas edebilme konusunda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var.

o 3. Ust 6grenim olanaklar hakkinda bilgi sahibi olmaya intiyacim var.

EQitsel 367
Kisisel-Sosyal
EQitsel 311

o 4 Meslekleri tanitan kaynaklar hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var. Mesleki 303

o 5. Okul ici etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var.
o 6. Yeteneklerimi (neleri iyi yapabildigimi) tanimaya ihtiyacim var.
o 7. llgilerimi (yapmaktan hoslandigim seyleri) kesfetmeye ihtiyacim var.
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RIBA SONUCLARI-OGRETMEN

1. Kariyeri (meslek ya da mesleklerle) ile ilgili hedefler belirleyebilmeye ihtiyaclarn var. Meslek 4.43
2. Ergenlik doneminin duygusal sorunlari ile bas etme becerisi kazanmaya intiyaclar var. Kisisel-Sosyal 4.29
3. Bagimlilk yapan maddelerin kullaniminin olumsuz etkileri konusunda bilgi sahibi olmaya intiyaclar var.  4.21
4. Ergenlik doneminin cinsel gelisim &zellikleri konusunda bilgi sahibi olmaya ihtiyaclarn var.  Kisisel-Sosyal  4.21

5. Etkili iletisim becerileri (beden dili, etkin dinleme, empati vb.) gelistirebilmeye ihtiyaclar var. Kisisel-Sosyal 4.21

UZM. PSIKOLOJIK DANISMAN AYSE OZLEM SARICAOGLU



Y Y Y

COVID-19 SALGIN HASTALIK SURECINDE
PSIKOSOSYAL DESTEK CALISMALARI

-VELi OTURUMLARI-




Covid-19 salgin hastaliginin etkileri

o Stres » Degisen sosyal iliskiler
> Korku « EQitim/Okul surecindeki
o Kaygl /Belirsizlik cegisikiikier

Tehdit algis - |s sUrecinde ve gelir dizeyindeki

degisiklikler

o Damgalanma L ,
» Aksayan tedavi sureci

o GUNIUk rutinlerin degismesi_ Kayip / yas
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Yetiskinlerde Gorilebilecek
Ruhsal Tepkiler

o SUrekli tfedirgin ya da panik olma
Kendini guvende hissetmeme
Kendini degersiz hissetme

Ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk
Kendine ya da sevdiklerine yonelik cesitli endise, korku ve kaygilar
o SUrekli Uzgun olma

o Asin umursamazlik
o Umutsuzluk, caresizlik, cokkunlUk
o Kendini katl ve duygusuz hissetme
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Yetiskinlerde Gorilebilecek
Ruhsal Tepkiler

Her seyin kontrolden ciktigint duosunme
Ne olup bittigini anlayamama

Baskalar tarafindan anlasiimadigini disunme

Dunyayl anlamsiz ve bos gorme
Dikkati toplamada gucluk
Karar verme gucluogu

Aklin kansmasi
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12-18 yas arasindaki ergenler,
icinde bulunduklar gelisimsel
donem nedeniyle bazi fiziksel ve
duygusal degisimler gecirirler.

Cocuklarda
Gorulebllecek Bu donemde, salgina dair kaygi ile
Ruhsal basa cikmak onlar icin zor olabilir.

Tepkiler

Yasca daha buyUk ergenler
kendilerine ve ebeveynlerine karsi

hic stres ve kaygl hissetmiyormus
gibi davranabilirler.
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12-18 yas ve arasindaki ergenler:

e Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus vb.)

yasama
e Salgin hastalgl hatirlaticr ortamlardan ve
Gocuklal'da hastalikla ilgili konusmaktan kacinma
= St - e TUtUN, alkol ya da madde kullanmaya baslama
Gorulebllecek e Aile ve arkadaslardan uzaklasma, surekli yalniz
Ruhsal kalma
- e Asin alingan ya da ofkeli olma
Tepkller « Sevdidi seylerden artik zevk almama

e Okula veya yeni duzene uyumda zorlanma
e Kavga etme, sorunlu davranislar gosterme
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YUz yUze egitim surecinden uzak kalindigi icin
okula uyum sorunu,

Ev ortaminin konforlu yapisina alisildigr icin
okula baslama ve okula devam etme ile ilgili
sorunlar,

Okul ve okula iliskin sorumluluklarin tekrar
kazanilmasi surecinde zorluklar,

Ders calisma ile ilgili motivasyonlarnnda dusme,

‘Okulda virUs kapar miyime’ endisesi ile okula
gitmek istememe,

‘Okulda virUs kapar miyime’ endisesi ile
arkadaslanyla hic iletisim kurmama

Okul Siirecinde
Karsilasilabilecek
Olasi Sorunilar

@ ." @ ."




o Hastallgin bolgelerle veya etnik kokenlerle
iliskilendiriimesi.

Okul Siirecinde

o Kendisi veya yakinlarindan birinin Covid-19 Kargllagllabllecek
tanisi almis, tedavi ve kontrol sUreci Olasi Sorunlar

tamamlanmis, sonrasinda okula donen
ogrencilerin dislanmasi.
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o Yeni normal kavrami beraberinde kontrollU sosyal
hayat kavramini da getirmektedir.

o Yeni normal — kontrollU sosyal hayat kavramlari ile ilgili
tUm bireylerin birtakim sorumluluklar bulunmaktadir.
o Maske kullanmak,
o Zorunlu olmadikca kalabalk ortamlardan uzak durmak,

HE
o Tokalasma, sarlma gibi yakin temas iceren sosyal iliskilerden ve kontrOI I u

uzak durmak,

o El hijyeni basta olmak Uzere kisisel temizlige dikkat etmek, sosyal hayat

o Hastalik belirtileri gdsteriyorsak zaman kaybetmeden doktora
basvurmak ve gerektiginde bireysel karantina uygulamak,

Yeni normal
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oDinlediginiz icin
tesekkurler....

UZM. PSIKOLOJIK DANISMAN AYSE OZLEM SARICAOGLU




